Pohjois-Espoon Eldkkeensaajat ry.

nettiosoite: pohjoisespoon elakkeensaajat

To 15.1.2026 klo 14:00 KK-tapaaminen. Luennoimaan tulee jalkahoitaja Arja Dikert.

Kahvitarjoilu 3€.

To 29.1.2026 klo 12:00 Katse Espooseen-konsertti. Tomi Pulkkisen kirjajulkaisu.
To 12.2.2026 klo 14:00 KK-tapaaminen. Poliisi Simo Savioja tulee kertomaan mm.

elakeldiset liikenteessa. Kahvitarjoilu 3€.

To 12.3.2026 klo 14:00 Saantomaarainen Kevatkokous. lImainen kahvitarjoilu.
To 9.4.2026 klo 14:00 KK-tapaaminen. Espoon kaupungin liikuntatoimen esittely.

Kahvitarjoilu 3€.

To 7.5.2026 klo 14:00 KEVATJUHLA. Tasavuosia v. 2025 tayttidneet kukitetaan. Ohjelma

avoin. llmainen kakkukahvitarjoilu.

Kerhot ja harrastukset:

Kasityo- ja Joka toinen maanantai Ahti sali
askartelukerho klo 10:00 -14:00 ma 12.1.2026 alkaen
Boccia Joka maanantai Kalajarvi sali

klo 14:00 - 16:30 ma 5.1.2026 alkaen
Muisti- ja pelikerho | Joka tiistai Apajassa

klo 11:00 — 14:00 ti 13.1.2026 alkaen
Tuolijumppa Joka perjantai Kalajarvi sali

klo 12:00-12:45 pe 9.1.2026 alkaen
Karaoke/yhteislaulu/ | Joka toinen torstai Kalajarvi sali
tanssi klo 14:00 — 16:30 to 8.1.2026 alkaen
Senioritanssi Joka tiistai Kalajarvi sali

klo 14:00 — 15:30 ti 13.1.2026 alkaen

Kaupungin Seniori-jumpat (ei ilmoittautumista)

Maanantaisin klo 13:00 — 13:45 Kalajarvi sali 12.1.2026 alkaen.....
Keskiviikkoisin klo 14:30 — 15:15 ->-  -"- 14.1.2026 alkaen ....
- - klo 12:00 — 13:00 Kalajarven kuntosali 14.1.2026 alkaen....
klo 13:15-14:10  -- 14.1.2026 alkaen..... pitaa ilmoittautua




Pohjois-Espoon Eldkkeensaajat ry.

nettiosoite: pohjoisespoon elakkeensaajat

Yhdistyksen pankkitili: Lammin Saastopankki FI73 4260 0010 282835.
Jasenmaksu vuodelle 2026 on 25 € ja viitenumero 1818. Maksettava maaliskuun loppuun

mennessa.

Tulevia matkoja:

Helmikuussa teatteri/elokuva reissu suunnitteilla.
Korson Kevatkarkelot. Lumosali. La 18.4.2026 klo 14:00-16:00. lImoittautumiset 10.3.26

mennessa.

EKL:n risteily 20-22.4.2026 H:ki-Tukholma-H:ki. HIOHOI-ElIakoon Elama-risteily.
Tiedustelut matkanvetajilta ja ilmoittautumiset tammi-helmikuussa.
EKL:n Uudenmaan piirin Virkistyspaiva pe 29.5.2026 Tuusulan urheilukeskus. lImoitt.

30.4.2026 mennessa. Lisatietoja ohjelmasta ym. kevaan aikana.

Matkoille/retkille ilmoittaudutaan matkanvetdjille seka kerhoissamme (esim.
tuolijumppa) joissa kerataan myos matkojenmaksuja.
Pankkiin maksetuissa kaikissa matkoissa kaytetaan v. 2026 viitenumeroa 3939.
HUOM. Bussissa ei endd kerdtd rahoja turvallisuussyistd.

Matkanvetdjat vuonna 2026 ovat:

Taina Lautala

Anneli Kalenius

puh. 050 3319578

p.espoo.elakematkat@gmail.com

anneli.kalenius@saunalahti.fi

Matkoista ja retkista tiedotetaan sahkopostilla ja kerhoissa. Matka- ja retkiehdotukset
matkanvetaijille. Kiitos!

Yhdistyksemme toimihenkilot:

Paivi Marttinen
Merja Laine
Reijo Koivikko
Kerttu Sandholm
Helena Rytkdnen
Pirjo Lahti

Auli Ojala

Anneli Kalenius

Paivi Forsman

Riitta Salmela
Eeva Stenback
Reijo Stenback
Taina Lautala

044-9879689
040-8228443
050- 2098
040-5754861
0414512499
0405643434
0503445773
0503319578

050-3673991
040-5838365
040-7484257
0400-603607
050-5144896

pmarttinen60@gmail.com
merja.laine@hotmail.com
repe.koivikko@gmail.com
kerttu.sandholm@outlook.com
helena.rytkonen@gmail.com
pirjomaritta.lahti@gmail.com
ojala.auli@gmail.com
anneli.kalenius@saunalahti.fi

paiviforsman7@gmail.com
riitta@pienikyla.com
eeva.reijo@icloud.com
reijo.stenback@kolumbus.fi
taina.lautala67@gmail.com

jasen/puh.johtaja
jasen/jasenasiat

jasen

jasen/kotisivut

jasen

jasen/sihteeri
jasen/taloudenhoitaja
jasen/matkanvetija
jasen

varajdsen

varajdsen

varajdsen
varajasen/varapuh.joht./
matkanvetaja



