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To 17.9.2025 klo 14:00 Syyskuun KK-tapaaminen. Luennoimaan tulee pastori Kirsi Muurimäki 

vapaaehtoistoiminnasta ym. Kahvitarjoilu 3 €. 

To 15.10.2026 klo 14:00 Lokakuun KK-tapaaminen. Luennoimaan tulevat (LUVN ) 

terveyspalvelujohtaja Valtteri Kiuru sekä kunta- ja aluevaltuutettu Johanna Värmälä. Kahvitarjoilu 3 €. 

La 17.10.2026 Retki Suomen lasimuseoon Riihimäelle. Opaskierros alk. klo 11:30 n. 45 min. 

Ruokailu perillä. Bussi lähtee Lahnuksen ST1 klo 10:00 - Kalajärvi – Niipperi. Paluu kuljetus lähtee klo 

14:00. Hinta 40 €.   

To 12.11.2025 klo 14:00. Sääntömääräinen syyskokous. Kahvitarjoilu. 

La 15.11.2026 klo 12:00. Aleksanteri-teatteriin katsomaan ”Kreivitär Amalien dramaa- 

kierrokset”. Lippu 22,50 € + bussikuljetus. Aikataulu ja lopullinen hinta myöhemmin. 

To 17.12.2026 klo 12:00. Backbyn-kartanon lounas. Korvaa ns. joululounaan. Siellä myös 

ruusut jaetaan 0 tai 5 päättyviin syntymäpäivä sankareille sekä myös 90 ja yli täyttäville (v.2026). 

Bussikuljetus, aikataulu ja reitti myöhemmin. Hinta 10 €.  

 

Kerhot ja harrastukset: 

Käsityö- ja 
askartelukerho 

Joka toinen maanantai 
klo 10:00 -13:00 

Apajassa                                                                          
ma 7.9 .26 - joulukuulle 2026 

Boccia Joka maanantai 
klo 14:00 - 16:30 

Kalajärvi sali  
ma 3.8.26 – joulukuulle 2026 

Muisti- ja pelikerho  Joka tiistai 
klo 11:00 – 14:00 

Apajassa  
 ti 1.9.26 – joulukuulle 2026 

Tuolijumppa 

 

Joka perjantai 
klo 12:00-12:45 

Kalajärvi sali 
pe 11.9.26 – joulukuulle 2026 

Karaoke/yhteislaulu/ 
tanssia 

Joka toinen torstai 
klo 14:00 – 16:30 

Kalajärvi sali  
to 10.9.26 – joulukuulle 2026  

Senioritanssi  Joka tiistai                               
klo 14:00 – 15:30 

Kalajärvi sali 
ti 15.9.26 – joulukuulle 2026 

 

Kaupungin Seniori-jumpat  

Maanantaisin klo 13:00 – 13:45 Kalajärvi sali 31.8 – 11.12.2026 (avoin) 
Keskiviikkoisin klo 12:00 - 13:00      -”-                  -”-           voima ja tasapaino +75 (avoin) 
      -”-              klo 13:15 - 14:05    -”-                  -”-              kuntopiiri (pitää ilmoittautua) 
      -”-              klo 14:15 - 14:45      -”-                  -”-            kehonhuolto (avoin) 
 
 
 

T TIEDOTE SYKSY 2026 

http://www.pohjoisespoon/


Pohjois-Espoon eläkkeensaajat ry.          nettiosoite: www.pohjoisespoon elakkeensaajat 

 

Yhdistyksen pankkitili: Lammin Säästöpankki FI73 4260 0010 282835. 
Jäsenmaksu 25 € vuodelle 2026 viitenumero 1818. 
 

Matkoillemme ja retkillemme ilmoittaudutaan vain matkanvetäjille tilaisuuksissamme, 
puhelimitse tai sähköpostitse.  
Retket/matkat maksetaan viikkoa ennen lähtöä pankkitilillemme. Viite 3939 kaikissa 
matkoissa. 
 HUOM!  Bussissa ei enää kerätä rahoja turvallisuussyistä. 
 

Matkanvetäjät vuonna 2026 ovat:  

Anneli Kalenius                  0503319578             anneli.kalenius@saunalahti.fi                             
Auli Ojala                            0503445773             ojala.auli@gmail.com 

Matkoista ja retkistä tiedotetaan sähköpostilla ja kerhoissa. Myös matka- ja 
retkiehdotukset matkanvetäjille. Yhteyden otot matkanvetäjille. Kiitos! 

 
Yhdistyksemme toimihenkilöt: 

 
Päivi Marttinen          044–9879689          pmarttinen60@gmail.com                            

 
jäsen/puh.johtaja 

Merja Laine 040-8228443 merja.laine@hotmail.com jäsen/jäsenasiat/varasiht. 

 Pirjo Lahti 0405643434                   pirjomaritta.lahti@gmail.com jäsen/sihteeri 
Reijo Koivikko 050- 2098 repe.koivikko@gmail.com jäsen 
Kerttu Sandholm 040-5754861 kerttu.sandholm@outlook.com jäsen/kotisivut  
Helena Rytkönen 0414512499 helena.rytkonen@gmail.com jäsen 
Auli Ojala   0503445773            ojala.auli@gmail.com jäsen/talous/matkanvet. 
Anneli Kalenius 0503319578 anneli.kalenius@saunalahti.fi jäsen/matkanvetäjä 

Päivi Forsman                050-3673991 paiviforsman7@gmail.com                      jäsen 

Riitta Salmela  040-5838365 riitta@pienikyla.com varajäsen 
 Eeva Stenbäck              040-7484257        eeva.reijo@icloud.com                            varajäsen 
 Reijo Stenbäck              0400-603607       reijo.stenback@kolumbus.fi                   varajäsen/varapuh.joht. 
  
       
 

Yhteislaulutilaisuudet: lauletaan kansanlauluja, iskelmiä sekä kerrotaan muistoja ko. lauluista.     

Kalajärvi Sali. 

Ke 30.9.2026 klo 16:00 –17:00     Musiikkipedagogi Sakari Heikka laulattaa 

Ke 18.11.2026 klo 16:00 – 17:00             -”-                          -”- 

 

 

 

 

 
12.9.26/KS 

 

 

 

 
 

http://www.pohjoisespoon/
mailto:anneli.kalenius@saunalahti.fi
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tonttu
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tonttu
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tonttu
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tonttu
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tonttu
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tonttu

